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.‘ T.CARE OBESITE = TCA

Un outil de diagnostie et
de suivi
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Un outil d’évaluation initiale pour :

Affiner les diagnostics d’anorexie mentale,
d’anorexie atypique, de boulimie et de
compulsion

Prendre en compte 'humeur : l'anxiéete, les
troubles du sommeil et la dépression

Préciser les caractéristiques mentales de ces
patients : manque de confiance et d’estime de
soi, sentiment dinsécurite...

Ne pas oublier I’activite physique et son niveau,
voire le degre d’hyperactivité physiqgue des
patients
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Un outil a telle fin aussi de :

Quantifier les crises alimentaires et les
vomissements eventuels

Définir le degre de restriction alimentaire, les
evictions et le degre de restriction cognitive

Inscrire ces differents aspects chacun sur un
graphique pour mieux les lire

Voir aisement sur chaque graphique la limite
de la normale et le degré d’anormalité (niveau
modéreé, moyen, seévere).
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Un outil de suivi aussi :

Suivi des pensées « TCA » (restriction cognitive,
pensee de crises)

Suivi de 'humeur (anxiéte, depression) et des
troubles du sommeil

Suivi du nombre de crises et de vomissements

Suivi grace aux graphiques calibrés, qui
precisent la limite de |la normale et le degre
d’anormalité (niveau modére, moyen, sévere).



Un apercu du contenu

Poids avant TCA : 54Kg
Contexte familial :

- ATCD familial a3u moins 2 personnes en surpoids ou obdsité
- ATCD familial au moins 2 personnes atteinte de TCA

= ATCD familial mére sans amét au régime pour maigrir
Contexte passé :

- ATCD personnel de surpoids ou obésité

- ATCD personnel de TCA (compulsion, ancrexie, boulimie)
Contexte actuel :

= Souffre de maigreur

= A du arméter son travail du fait du TCA

- Se réveille souvent en pleine nuit

Observations :

perte de repére, frére DCD

O Lrilisation des graphiques :

® Passer la souris sur les points pour afficher la donnde

Durée : 1 3 2 heures par jour

Dépense énergétique :

DER théorique: 1311Kcal

DER réellez 1311Kcal -
Activité sédentaire (quasi pas d'activité physique) |=

DE totale / 24h: 1770Kcal

® Cliquer sur un point du graphigue pour afficher/éditer les donndes complétes du suivi

= Poids (Kg) IMC (Kg/m?) Crises Vomissements

Profil Psy. Restrictions Hyperactivité Dépression

Anxidté

Taille (em)

Notes




