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Journée consacrée a la formation des
professionnels de Santé, sur le theme :

De I’'anorexie a I’hyperphagie :
existe-t-il un continuum ?

Voir détail du programme et des interve-
nants a l'intérieur

Journée destinée aux :

Ateliers pratiques
le matin

Conférence Grand public
I'aprés-midia 14 h

La peur de maigrir : un frein a la perte de poids
Dr ARNAUD

Les envies de manger
Dr ZERMATI

La prise en charge de I'anorexie chez I'adolescent,
en SSR et hopital de jour
Dr FAR FERRER

Les familles et les proches:partie intégrante

du parcours de soins. Le réle des associations :

FNATCA - ABAS ABO ACT

PRESENTATION

Nows avons tous vw des patientes souffrant
d'anovexie; présenter par lov suite des
conduites boulimiques ;

nous voyons depuis Vavenement de lov
chirurgie bawiatrique, des patienty
souffrant 'hyperphagie boulimique
sombrer dang Uanovexie, d’ow law question
que nous posons dans ce congres :

EXISTE-T-ILUN CONTINUUM ENTRE LES
DIFFERENTS TROUBLES DES CONDUITES
ALIMENTAIRES ?

Dang law prise ew chawrge, les outils dont
nous disposons nous cunenent o unv grond
écout entre law meditation ew pleine
conscience et lov chirurgie bowiatrique.

tt aprés owvoir souhaite vous présenter
quelques-ung de ces outily nows
réflechirons sur lav place de lav chivurgie,
étape ow solution definitive.

Nouws espérons que ce congres exwichira
votre réflexion et vous amenera v vous
poser d'autres questions, tant nos
interrogations enwichissent notre
pratique.

Le comite d’organisation
L'association ABAS



PROGRAMME VENDREDI

09H Ouverture: PR GORWOOD Président

09H15 Existe-t-il une anorexie ou des
anorexies Dr WAYSFELD

09H45 La boulimie : étape intermédiaire, prise
en charge du patient boulimique Dr PERROUD

10H15 Faut-il écouter sa faim ou ses envies de
manger ? DR ZERMATI

10H45 PAUSE dégustation spécialités
catalanes

11H Table ronde : le continuum entre les
différents TCA

- le role du microbiote PR GUILLAUME

-les données génétiques en matiére de TCA
PR GORWOOD

12H15 Pause déjeuner

14H Reprise Théme: Le grand écart
thérapeutique

14H15 Le plaisir de manger moins avec la Pleine
Conscience DR KARSENTI et DR COLIN

14H45 La consultation diététique : dépistage et prise
en charge des TCA Sandrine GABET PUJOL

15H15 Les thérapies innovantes dans le
domaine des TCA PR GUILLAUME

15H45 La prise en charge de l'obésité
PR AVIGNON

16H15 La prise en charge chirurgicale de
I'obésité Pr NOCCA

16H45 La peur de maigrir DR ARNAUD

17H15 Pause dégustation spécialités
catalanes

17H30 Table ronde : la chirurgie
bariatrique, solution finale ou étape ?

18H15 Séances dédicaces

PROGRAMME SAMEDI

MATIN : Ateliers pratiques au choix

09H Le plaisir de manger moins avec la pleine
conscience DR KARSENTI DR COLIN

09H Réguler son poids selon les TCC: je me
libére des poids qui me pésent pour mincir
enfin SANDRINE GABET PUJOL

11H J'ai perdu du poids, tout le monde
s’inquiete sauf moi : du déni au travail
motivationnel dans la prise en charge de
I'anorexie DR ARNAUD

11H Attention et rassasiement DR ZERMATI

APRES-MIDI Conférence destinée au
grand public

T o e

NOM :

PRENOM :

MAIL :

BULLETIN D’INSCRIPTION
A RETOURNER

Par mail & : scm.lambarene@orange.fr

Par courrier a : ABAS

Centre Lambaréné
6, rue du Dr Schweitzer - 66330 Cabestany

Je m’inscris a la journée du :
VENDREDI 12 AVRIL 2019
SAMEDI 13 AVRIL 2019

Rayer la mention inutile / Préciser les ateliers choisis

TARIFS :

Congres professionnels de santé vendredi : 75 €
Tarif étudiant : 50 €

Ateliers du samedi : 50 € /atelier

Conférence grand public du samedi : Gratuite
Inscription repas vendredi midi : 25 €

Infos 06 15 28 52 19
Numéro de Formateur DATADOCK 0013746

Atelier choisi
a1
a2
a3
a4



