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Vendredi 1er 
avril 

Les bases générales du traitement des TCA 

  9h30 - 10h15 Les caractéristiques des malades souffrant de TCA 

10h15 - 11h00 La trithérapie adaptative 

pause pause 

11h20 - 12h00 Les modes d'approche intuitive : maïeutique, paradoxes et contre-

pensées 

12h00 - 12h45 Cas clinique d'une malade souffrant d'anorexie mentale 

  Repas libre 

Vendr. après-midi La prise en charge de la malade anorexique 

14h00 - 14h45 Les cibles à atteindre 

14h45 - 15h15 Les cercles vicieux et les peurs : bases neurophysiologiques 

15h15 - 16h00 Approche paradoxale : la "patalogique" à l'assaut du quotidien 

pause pause 

16h20 - 17h00 Travail comportemental et cognitif émotionnel 

17h00 - 17h45 Travail émotionnel 

Samedi 2 avril 
La prise en charge de la malade boulimique 

(vomisseuse) 

  9h30 - 10h15 Analyse fonctionnelle 

10h15 - 11h00 Cas cliniques 

pause pause 

11h20 - 12h00 Valeur ajoutée dans l'approche nutritionnelle 

12h00 - 12h45 Parade à l'effondrement psychique 

  Repas libre 

2 avril après-midi 
La prise en charge de la malade compulsive  

(non-vomisseuse) 

14h00 - 14h45 Cas clinique 

14h45 - 15h15 Analyse fonctionnelle et aspects pronostiques 

15h15 - 16h00 Pouvoirs et contre-pouvoirs 

pause pause 

16h15 - 17h00 Approche émotionnelle et sensorielle 

Formation aux Troubles du comporte-
ment alimentaire (TCA) :  

 
pproches thérapeutiques  

concrètes 
 
 

Année 2016 - 1er et 2 avril - 9h30 / 17 h 
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Lieu de la formation : 

Ibis Paris Gare de Lyon Ledru Rollin   
41-43 avenue Ledru Rollin -75012 Paris   


