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Siège social : 3 Bis, allée Château Vieux St Martin – 95300 PONTOISE 

 

Permanence téléphonique : 01 34 25 95 30 

 
Email : autrement.asso@orange.fr 
 

Site web :   www.anorexie-et-boulimie.fr 
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RIGAUD Daniel 

Président 

 
PENNACCHIO Hélène 

Secrétaire Générale 
 
 

 
 
 

  

BREMONT Mireille 

Psychologue clinicienne 
Immeuble « Le Stratège » 
1 rue du Dauphiné 
21121 FONTAINE LES DIJON 
Tél : 06 47 59 05 19 
mireille.bremont@aliceadsl.fr 

 

   
 

PERRIN Didier 
Diététicien Nutritionniste 
8 rue Armand Thibaut 

21300 CHENOVE 
06 78 30 10 76 
didier.perrin@dietetlibre.fr 

Site Internet : Diet & Libre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antenne Bourgogne : DÉPARTEMENT 21 

Antenne MERE Pontoise (95) 
autrement.asso@orange.fr 



 
  

 

PANAGET Nadine 
 
Diététicienne – Nutritionniste 
 1, place Pierre COULLET 
83700 Saint-Raphaël 
06.62.83.58.82 
nadine.panaget@gmail.com 

 
 ETIENNE Mireille 

Diététicienne Nutritionniste 
Troubles du comportement alimentaire 
Centre médical Le Levant 
1361 av des anciens combattants 
d’Indochine 
83500 La Seyne sur mer 
06 75 01 34 00 
www.dietetique-var.fr 

 
 
 

Mme Audrey CHAUTARD 
Psychologue clinicienne, 
Psychothérapie intégrative,  
Psycho traumatologie 
11 av saint Michel 
ZA Camp Ferrat I 
83 120 Sainte Maxime 
06 26 69 08 35 

chautard.audrey@sfr.fr 
 JAUFFRET Elisabeth 

 
Thérapeute/coach 
Thérapie analytique & PNL 
83320 Carqueiranne  
06.74.92.29.95 
emergencemediterranee@gmail.com 
 

  
FAYOUX Caroline 
Sophrologue 
48, avenue Jean Jaurès   
83320 Carqueiranne 
06 28 79 50 32 
fayouxc@yahoo.fr 

 
 FERNANDES Sarah 

 
Sophrologue / Coach PNL 
51, avenue de la gare 
83720 Trans en Provence 
06.68.36.66.60 
sophro.draguignan@yahoo.fr 

 

Antenne PACA : DÉPARTEMENT 83 



 SOLODILOW Magali 
Diététicienne  
Hameau les Vernades,  

83680 La Garde Freinet  

06 12 91 73 40 

magsolo83@gmail.com   

Alliance Alimentation Santé : 

2asante83@gmail.com   
  

LATCHIA BALTYDE Cathy  
 
Psychopraticienne  
1 Place Coullet 2 ème Etage  

83700 SAINT-RAPHAEL  

06 62 88 19 96  

cathy.baltyde@gmail.com  

 

  
  

 

 

Dr ZEANANDIN Gilbert  
 
Cabinet des Maladies de l'Appareil Digestif 
et Nutrition Clinique  
29 avenue Malausséna  
06000 NICE.  
04 93 87 32 28  
gilbert.zeanandin@gmail.com 

 

EYRAUD Evelyne 
 

Diététicienne Nutritionniste 
Unité de support nutritionnel 
CHU de Nice 
eyraud.e@chu-nice.fr 

 

 

LANCELIN Séphora  
 
Diététicienne – Nutritionniste - Infirmière  
4 voie Romaine  
06000 NICE.  
06.10.29.40.48  
sephoragl@free.fr 

 BENATO Cécile 
 
Psychothérapeute 
Les Volets Bleus 
35, bis av François Tuby 
06150 Cannes La bocca 
06.13.02.62.51 
cecile.benato377@orange.fr 
www.psycannes.fr 

 

DÉPARTEMENT DES ALPES-MARITIMES (06) 



  
GOUIRAND PASCAL  
 
Psychopraticien humaniste  
Psychothérapie intégrative  
1 avenue général Weygand 06100 NICE  
06 36 97 81 57  
www.psysolution.fr  
 

 

GROSLIER Yoanna  
 
Psychologue Clinicienne  
29 rue Châteauneuf  
06000 NICE  
06.98.68.69.86  
ygroslier@hotmail.com  

 
 LEMEDIONI Florence 

Psychologue clinicienne 
Co-fondatrice de l'Association Le Miroir de 
Mischa 
Chemin du Fort du Mont Alban 
Col de Villefranche 
06300 NICE 
06.84.47.40.45 
florencelemedioni@orange.fr 

 

 
LOTETEKA Joséphine 
Médecin Généraliste 
31 Bd Auguste Raynaud 

06100 NICE 

04.22.13.29.92 

www.docteur-josephine-loteteka.fr  

 

 
DUBROQUA Sandie 
Diététicienne-Nutritionniste 
29 avenue Malausséna 

06000 NICE 

07 83 70 27 12 
dubroqua.diet@gmail.com 

 

  
DÉPARTEMENT DES BOUCHES DU RHONE (13) 

 LAMBERT Mireille 
 
Coach PNL 
Exerce à Salon et Aix en Provence 
06 47 54 44 50 
lm.lambert@orange.fr 
https://www.facebook.com/LambertMireill
eCoach 

DÉPARTEMENT DES BOUCHES DU RHONE (13) 



 

 
SAUNIER STEPHANIE  
 
Sophrologue  
70 rue de la Coquillade  
13640 Aix-en-Provence  
06 50 32 38 68  
contact@saunier-sophro-aix.fr  

 

 
EXCOFFON Annabelle 
Psychologue TCC 
Centre paramédical Prado Raphaël 
44 rue Raphaël – 13008 MARSEILLE 
06.16.47.21.69 
contact@annabelle-excoffon.fr  
 

 

 
MARIE Caroline 
Naturopathe 
27 rue Fernand Dol 
13100 AIX EN PROVENCE 
06.20.46.40.32 
Carolinemarie.naturopathe@gmail.com  

  
  

 MAURICE Marie-Josée  
 
Psychomotricienne-Relaxologue  
18 place du Dr ROBERT  
04200 SISTERON  
06.24.72.44.49  
mjm.maurice@wanadoo.com  
www.corpsconscience.fr 

 VALCKENAERE Christèle  
 
Psychopraticien humaniste  
Psychothérapie intégrative  
33 rue GAUDIBERT BARRET  
84200 CARPENTRAS  
06.24.72.44.49  
christelevalckenaere@gmail.com 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

AUTRES DÉPARTEMENTS PACA 


