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ETUDES ET FONCTIONS 
MEDICALES 

1. 1989-1994 : Etudes de Médecine ; Faculté Paris XIII ; 
CHU Avicenne. BOBIGNY (93). 
2. Interne en Médecine Interne au CHU de RENNES de 
nov 1994 à nov 2000. 
3. Thèse de docteur en médecine soutenue le 26 mai 
2000  
4. DES Médecine Interne validé le 4 avril 2001 
5. DESC cancérologie (en cours) 
6. DESC nutrition validé le 1er octobre 2004 
7. ASSISTANTE – CHEF DE CLINIQUE (Nov 2001- Nov 
2005) (UNITE DE NUTRITION. Département de médecine 
de l’adulte-. CHU Hôpital Sud, Rennes)  
8. Inscrite au conseil de l’ordre en 2001. Spécialité 
Médecine Interne.  
9. Reçue au Concours National des Praticiens Hospitaliers 
2004.  
Médecine Interne. 
10. Activité Libérale de Médecin Interniste – 
nutritionniste responsable de l’unité transversale de 
Nutrition du Centre Hospitalier Privé St Grégoire –Rennes 
depuis nov 2005 

TITRES UNIVERSITAIRES 

Maîtrise de sciences biologiques et médicales :  
• certificat d’immunologie (Pr Genetet/ Pr Youinou) 
• certificat de biologie moléculaire (Pr Le Gall) 
D.E.A de biologie cellulaire et moléculaire et sciences de 
la santé (Rennes/Brest) 
• options : immunologie et biologie moléculaire 
• laboratoire d’accueil : immunologie (Pr Semana - 
Rennes) 
• sujet : Etude de la transduction du signal d’un clone 
lympocytaire T après activation par un peptide agoniste 
partiel  
 
THESE DE DOCTORAT de l’UNIVERSITE de Rennes: 
soutenue le 10 juin 2009 
Mention « biologie et Sciences de la Santé ». 



Titre « Mémoire alimentaire du tube digestif. 
Conséquences des transitions aiguës et des déséquilibres 
alimentaires sur la physiologie digestive » 
D.I.U Thérapeutiques anti-infectieuses (Pr Cartier- 
Rennes) 
D.U Maladies de système et pathologies auto-immunes 
(Pr Guillevin- Cochin) 

TRAVAUX 

COMMUNICATIONS AFFICHEES : 
1. L.Girard, D.Bligny, P.Jégo, R.Moirand, B.Grosbois, 
R.Leblay. Anémie hémolytique par acantocytose simulant 
une maladie de Wilson. Congrès de médecine interne de 
Caen- Juin 1995. 
2. D. Bligny, A.Mahr, P. Le Toumelin, L.Guillevin. Analysis 
of predictors of survival in 94 patients with systemic 
Wegener’s granulomatosis.9th International 
Vasculitis/ANCA Workshop. Clin Exp Immunol 2000; 120 
(supp 1):146(P). 
3. D. Bligny, A.Mahr, P. Le Toumelin, L.Guillevin. Analysis 
of predictors of survival in 94 patients with systemic 
Wegener’s granulomatosis. 2000 annual scientific 
meeting of ACR. Arthritis Rheum 2000 ; 43 (suppl) : 
S368. 
4. A. Mahr, D.Bligny, T.Girard, P. Le Toumelin, L. 
Guillevin. Presentation and survival analysis of Wegener’s 
granulomatosis (WG) patients over 60 years old. 2000 
annual scientific meeting of ACR. Arthritis Rheum 2000; 
43 (suppl) : S368. 
5. A.Mahr, D. Bligny, P. Attali, P. Le Toumelin, 
B.Jarrousse, L. Guillevin. Clinical and Prognostic 
significance of destructive/erosive sinus bone changes in 
patients with Wegener’s granulomatosis (WG). 2000 
annual scientific meeting of ACR. Arthritis Rheum 2000 ; 
43 (suppl) : S368. 
6. D.Bligny, M.Gosselin, M.Ollivier, M.P Ramée, J.P. 
Hespel. Malabsoprtion intestinale et hypocholestérolémie. 
A propos d’un cas familial de maladie d’Anderson. Rev 
Med Interne 2002 ; 23 Suppl 1: S135. 
7. BLIGNY D., GUERIN S., CHAUVIN A., MALBERT, CH. 
Long term changes in diet contents modify fundic 
compliance in pigs. Neurogastroenterology and Motility 
2006; 18 (8), 739. 7th International symposium on 
functional gastrointestinal disorders, Boston, USA, 
Septembre 2006. 
8. BLIGNY D., GUERIN S., JANSON B., CHAUVIN 
A.,MALBERT, CH. High fat and high carbohydrate diets 
effects on gastric emptying response to duodenal lipid. 
Gastroenterology 2007; 132 (4), A579. Digestive Disease 



Week 2007, Washington, USA, Mai 2006. 
9. BLIGNY, D., GUERIN, S., MALBERT, CH. 2007. High fat 
and high carbohydrate diets effects on gastric emptying 
response to duodenal lipid. FENS Paris 2007 
10. BLIGNY, D., GUERIN, S., CHAUVIN A., MALBERT, CH. 
Long –term hig lipids or high carbohydrates diets alter 
antro-duodenal motor patterns irrespective of their 
caloric contents. Gastroenterology 2008, 134 (4), A282. 
Digestive Disease Week, San Diego, USA, Mai 2008 
COMMUNICATIONS ORALES : 
1. D.Bligny, S.Chevrier , C.Arvieux , D.Hamlat, M.Carsin, 
Y.Malledant, F.Cartier, C.Guigen. Myélite aiguë 
transverse avec méningite éosinophilique à la recherche 
d’une étiologie. Congrès de la société Française de 
Parasitologie. 10-11 juin 1998. 
2. E. Quelvennec, D.Bligny, F.Judgé, A.Gauthier, 
M.Alizadeh, C.Basset, N.Vu, G.Edan, C.Rescan, G.Baffet, 
G.Semana. Activation of a Human TH0 T Cell clone by a 
weak agonist peptide mimics CD28 cosignalling 
alteration. 15 th European Histocompatibility Conference. 
Granada, Spain 27th-30th March, 2001. 
3. D.Bligny, A.Mahr, P.Le Toumelin, L.Guillevin. Facteurs 
associés à la survie de 94 patients atteints d’une maladie 
de Wegener : balance entre granulomatose et vascularite 
? La Revue de Médecine Interne ;22, Suppl 1 :Page 65. 
4. A. Mahr, D. Bligny, P. Le Toumelin and L. 
Guillevin.Présentation et analyse de survie de patients de 
plus de 60 ans atteints d'une granulomatose de 
Wegener, La Revue de Médecine Interne ;22, Suppl 1 
:Page 65 
5. D.Bligny, B.Cador, A.Jolivet-Gougeon, A.Le Strat, 
C.Cazalets, E.Laurat, P.Jégo, J.Bouget, B.Grosbois. 
L’infection à Clostridium Difficile dans un service de 
Médecine Interne. A propos d’une série consécutive de 
45 patients. Rev Med Interne 2001 ; 22 Suppl 4 :438s. 
6. D. Bligny, D.Picot, F.Chevallier –Latreuille, JP.Hespel. 
L’alimentation entérale à domicile : une alternative 
thérapeutique dans l’anorexie mentale avec dénutrition 
sévère. Rev Med Interne; 22 Supp1 4 
COMMUNICATIONS MEDIATISEES : 
1. Bligny D., Val-Laillet D., et Malbert, CH. 2007. Mag. la 
santé. France 5.  
2. Bligny D. Grossesse après l'anorexie. 2010. Les 
Maternelles. France 5 

PUBLICATIONS 
PUBLICATIONS INDEXEES:  
1. D. Bligny, B.Cador, A.Jolivet-Gougeon, A.Le Strat, 
C.Cazalets, E.Laurat, P.Jégo, J.Bouget, B.Grosbois. 



L’infection à Clostridium Difficile dans un service de 
Médecine Interne. A propos d’une série consécutive de 
45 patients. Ann Med Interne (Paris). 2002 
Sep;153(5):291-9. 
2. D.Bligny, A.Mahr, Ph.Le Toumelin, L.Mouthon, 
L.Guillevin. Predicting mortality in systemic Wegener’s 
granulomatosis: A survival analysis based on 93 patients. 
Arthritis Rheum. 2004 Feb 15;51(1):83-91. 
3. A.Mahr, D.Bligny, L.Guillevein. Authors’ reply. Arthritis 
Rheum. 2004; 51: 869-70. 

• Reinhold-Keller E, Aries PM, Gross WL. Predicting 
mortality in systemic Wegener's granulomatosis: 
comment on the article by Bligny et al. 

Arthritis Rheum. 2004;51:868-9; author reply 869-70. 
4. Bligny, D., Blat, S., Chauvin, A., Guérin, S., Malbert, 
CH. Reduced mechanosensitivity of duodenal afferent 
neurons after an acute switch from milk-based to plant-
based diets in anaesthetized pigs. J Physiol Pharmacol 
2005, 56, Supp 3, 89-100. 
5. Silvain M, Bligny D, Aparicio T, Laforêt P, Grodet A, 
Peretti N, Ménard D, Djouadi F, Jardel C, Bégué JM, 
Walker F, Schmitz J, Lachaux A, Aggerbeck LP, Samson-
Bouma ME. Anderson's disease (chylomicron retention 
disease): a new mutation in the SARA2 gene associated 
with muscular and cardiac abnormalities. Clin Genet. 
2008, 74(6):546-52. 
6. Bligny, D., Guérin, S., Malbert, CH. Three weeks of 
Western diet profoundly alter proximal gut motility in 
pigs. En cours 

OUVRAGES et CHAPITRES 
d’OUVRAGES 

1. Chevrant-Breton J, Adamski H, Bligny D. Xanthomes. 
Encycl Med Chir 2002, Dermatologie, 98-725-A-10. 
(Rédaction des parties « Rappel du métabolisme des 
lipoprotéines » ; « diagnostic d’une dyslipoprotéinémie » 
et « prise en charge d’une hyperlipidémie »). Ré-édition 
2006 

SOCIETES SAVANTES 

• Membre de la Société Nationale Française de Médecine 
Interne SNFMI  
• Membre de la Société Française de Nutrition SFN  
• Membre de la Société Française de Nutrition entérale et 
parentérale SFNEP 

FONCTIONS 
ADMINISTRATIVES 

11. Présidente du CLAN du Centre Hospitalier Privé St 
Grégoire – Rennes depuis nov 2005 
12. Co-fondatrice et Présidente du comité Scientifique du 
Centre Hospitalier Privé St Grégoire depuis juin 2010 

 



AUTRES 

• Membre du conseil scientifique de l’Association 
Autrement : Troubles du comportement alimentaire- Pr 
Daniel RIGAUD – DIJON. 
• Membre du comité PNNS (Programme National 
Nutrition Santé) de la région Bretagne (DRASS- Rennes). 
• Membre du Collège des TCA – Rennes 
• Enseignante DIU des conduites addictives (Pr Moirand) 
– Université Rennes 1. 
• Consultante. UMR SENAH INRA PRISM. Contrôle 
nerveux de l’ingestion. St Gilles – Rennes. 

 

 


