Programme Sensibilisation TRAUMAS

TCA : TROUBLES Ao

du comportement alimentaire

Theme général : Role des traumatismes
dans les troubles du comportement ali-
mentaire

Il est temps de réagir...
AUTREMENT !

r—_—_

Pr Daniel RIGAUD, Mme Angélique GIMENEZ
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14, rue Paul Gaffarel - DIJON
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autrement.asso@orange.fr - www.anorexie-et-boulimie.fr

Association AUTREMENT - 9 rue de Metz - 21000 DIJON



Formationde 14ha 17 h 30

Définition des troubles du com-
portement alimentaire (TCA) :
la part d’ombre

Pr Daniel RIGAUD, Nutrition
- Dijon

Traumatisme et signaux de stress
post-traumatiques : comment les
reperer.

Comment se construit un TCA au-
tour d’un traumatisme

Mme Angélique GIMENEZ,
psycho praticien spécialisé
TCA,

Psycho traumatologue

Pause café

Restrictions alimentaires, dénutri- | Pr Daniel RIGAUD
tion et stress (le TCA traumatisant)
Notions de physiologie du stress/ | Mme Angélique GIMENEZ

lien avec les TCA.
Eléments d’action/prévention
simples.

« Se former, aller plus loin ».
Cléture de la journée

PRENOM
SPECIALITE EXERCEE ...oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen,

ADRESSE

Pour réserver ma place, a titre individuel, je joins un chéque éta-
bli a ’ordre de « Association Autrement » a ce coupon réponse.
Le coiit de I’inscription est de 55 € (J

Si mon inscription est prise en charge par mon employeur , pole
emploi , un OPCA ou le FIF PL, j’inscris les coordonnées
(adresse + n° de téléphone) de ’organisme payeur

Le coiit de I’inscription est de 80 € ()

PS : nombre de place limité. Inscrivez-vous des maintenant

Association AUTREMENT - 9 rue de Metz - 21000 DIJON



