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PROGRAMME / 15a18h

Mardi | Les différents troubles du comportement alimentaire (TCA) : ano-

10/02 | rexie mentale, boulimie, compulsions alimentaires, TCA atypiques,
vomissements provoqués, phobies alimentaires...

Génétique, famille, environnement et TCA : part attribuable a la
. | génétique, part attribuable a I'environnement sociétal et familial.

Mardi . . . .

Les bases physiologiques (mécanismes) des TCA : les modéles chez

14/04 |, . . .
I'animal : le guépard, le manchot empereur, le rat restreint jogger,
le stress et la prise alimentaire.

L'état nutritionnel et les complications dans les différents TCA :
dénutrition, malnutrition, carences, troubles du comportement.

Mardi | Les caractéristiques mentales (psycho-affectives) des TCA :

16/06 | manque de confiance, perfectionnisme, sentiment d’impuissance...
Anxiété, troubles obsessionnels et compulsifs (TOC) et TCA. Les
conduites associées, les conduites a risque, les TOC, I'anxiété et
I'état dépressif, I'isolement, le tabac et les autres addictions, le sui-
cide.

Approche nutritionnelle des TCA : I’'approche diététique et cogni-
. | tive, les compléments nutritionnels, I'assistance nutritive.

Mardi .. o\

Approche comportementale : la thérapie cognitive et comporte-

15/09 , .
mentale, les autres approches thérapeutiques non verbales. Stres-
seurs, renforgateurs et désinhibiteurs.

Approche psychanalytique : les caractéristiques mentales des ma-
lades atteints de TCA, approche de I'inconscient et de I'adolescence.

Mardi | Diagnostic et traitement : approche pratique par des cas cliniques

10/11 concrets sur le diagnostic et la prise en charge.

Mardi | Cas cliniques et approche analytique (analyse fonctionnelle : moti-

8/12 | vation, évolution, phases...

PRENOM ..ouvieeeeeeeeeeeeeeenenenenenns
SPECIALITE EXERCEE ....ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen,

ADRESSE

TELEPHONE ....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienntccciennssccnnnes

Pour réserver ma place, a titre individuel, je joins un chéque de 50 €
établi a ’ordre de « Association Autrement » a ce coupon réponse. Le
coiit global de I’inscription est de 360 € (J

Si mon inscription est prise en charge par mon employeur ou un or-
ganisme de formation, j’inscris les coordonnées (adresse + n° de télé-
phone) de ’organisme payeur

Le coiit global de I’inscription est de 570 € ()

Coupon a renvoyer a :
Association AUTREMENT - 9 rue de Metz - 21000 DIJON



