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FORMATION A LA PRISE EN CHARGE 
DES TROUBLES DU COMPORTEMENT 

ALIMENTAIRE 

 
ANNÉE 2015 - 6 sessions de 3 heures, 
de 15 à 18 h, de février à décembre. 

 
dispensée par le Pr Daniel Rigaud 

PU-PH au CHU Dijon et Président de l’association 
AUTREMENT, spécialiste des troubles alimentaires. 

  
Adresse: CHU DIJON  (21000) 
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NOM ………………………………… 
 
PRENOM  ..…………………………. 
 
SPECIALITÉ EXERCÉE …………………………………………. 
 
ADRESSE 
…………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………... 

EMAIL  ………………………………………………………… 
 
TELEPHONE ………………………………………………….. 
 
 
 
Pour réserver ma place, à titre individuel, je joins un chèque de 50 € 
établi à l’ordre de « Association Autrement » à ce coupon réponse. Le 
coût global de l’inscription est de 360 €  ���� 
 
 
Si mon inscription est prise en charge par mon employeur ou un or-
ganisme de formation, j’inscris les coordonnées (adresse + n° de télé-
phone) de l’organisme payeur 
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………. 
Le coût global de l’inscription est de 570 € ���� 
 

 

 

Coupon à renvoyer à :  

P R O G R A M M E  /  15 à 18 h  

Mardi 

10/02 

Les différents troubles du comportement alimentaire (TCA) : ano-

rexie mentale, boulimie, compulsions alimentaires, TCA atypiques, 

vomissements provoqués, phobies alimentaires… 

 

 

Mardi 

14/04 

Géné!que, famille, environnement et TCA : part a�ribuable à la 

géné que, part a�ribuable à l'environnement sociétal et familial. 

Les bases physiologiques (mécanismes) des TCA : les modèles chez 

l'animal : le guépard, le manchot empereur, le rat restreint jogger, 

le stress et la prise alimentaire. 

 

 

Mardi 

 16/06 

L'état nutri!onnel et les complica!ons dans les différents TCA : 

dénutri on, malnutri on, carences, troubles du comportement. 

Les caractéris!ques mentales (psycho-affec!ves) des TCA : 

manque de confiance, perfec onnisme, sen ment d’impuissance… 

Anxiété, troubles obsessionnels et compulsifs (TOC) et TCA. Les 

conduites associées, les conduites à risque, les TOC, l'anxiété et 

l'état dépressif, l'isolement, le tabac et les autres addic ons, le sui-

cide. 

 

 

Mardi 

15/09 

Approche nutri!onnelle des TCA : l’approche diété que et cogni-

 ve, les compléments nutri onnels, l’assistance nutri ve. 

Approche comportementale : la thérapie cogni ve et comporte-

mentale, les autres approches thérapeu ques non verbales. Stres-

seurs, renforçateurs et désinhibiteurs. 

Approche psychanaly!que : les caractéris ques mentales des ma-

lades a�eints de TCA, approche de l’inconscient et de l'adolescence. 

Mardi 

 10/11 

Diagnos!c et traitement : approche pra que par des cas cliniques 

concrets sur le diagnos c et la prise en charge. 

Mardi 

8/12 

Cas cliniques et approche analy!que (analyse fonc!onnelle : mo -

va on, évolu on, phases… 

 


