Le Pr Daniel RIGAUD est spécialiste des troubles du comportement alimentaire (TCA).
Meédecin nutritionniste et professeur de Nutrition, il a suivi des centaines de malades souf-
frant de TCA. Il a écrit 5 ouvrages sur les TCA (dont trois livres "grand public") et plus de

cent articles scientifiques sur ce théme.

Convaincu du bien fondé d'une triple approche, psychodynamique, comportementale et
nutritionnelle, il se bat depuis plus de trente ans pour une prise en charge plus rigoureuse
de ces pathologies complexes : anorexie mentale, boulimie, compulsion alimentaire et bien

d'autres encore.

But de la formation : Dispenser un enseignement objectif, fondé sur des bases scienti-
fiques, mais aussi et surtout trés pratique, au plus prés des thérapeutes qui prennent en

charge ces malades.

PS : l'association a un numéro de formateur, ce qui permet a cette formation de
pouvoir étre prise en charge par les organismes de formation continue.
N°26.21.02080.21
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Quand le corps
fait mal a l'égme...
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PROGRAMME / 15ha 18h

Jeudi
10/09

Les différents TCA : anorexie mentale, boulimie, compul-
sion, orthorexie, conduites restrictives, hyperphagies de tout
type, TCA atypiques. Pour chaque : Définition, épidémiologie,
évolution dans le temps (et changements phénotypiques).

Les mécanismes a l'origine des TCA : approche sociétale,
influence du génome, rdle de 1'adolescence. La part nutrition-
nelle, le contexte psychotraumatique, la relation avec les ad-
dictions... Contexte neuro-hormonal et dynamique dysfonc-
tionnelle cérébrale. Les modeles animaux de TCA existants.

Les complications et co-morbidités psychiatriques : anxié-
té, TOC, état dépressif, conduites addictives autres. Les com-
plications somatiques : les classiques et les moins connues.

Jeudi
19/11

Implication de la malnutrition/dénutrition : Role et pen-
sées dysfonctionnelles qu'elles générent dans 1'anorexie, mais
aussi dans la boulimie, la compulsion et les autres TCA.

Traitement : L'approche nutritionnelle en cas de TCA :
mécanismes d’action, résultats a court terme et a long terme.

Traitement : L'approche comportementale : pensées dys-
fonctionnelles, stresseurs, renforgateurs et désinhibiteurs.

Jeudi
17/12

Traitement : L'approche psychodynamique des TCA : Le
soi et I'image de soi, le langage non verbal et les thérapies non
-verbales, l'approche sensitive et sensorielle.

Traitement : Un cas clinique : mécanismes a I'ceuvre.

Traitement : Un 2¢éme et un 3éme cas clinique : Le traite-
ment et ses différentes phases.

Conclusions et fin de la formation

Tél: 03 80 66 83 47  autrement.asso@orange.fr www.anorexie-et-boulimie.fr
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SPECIALITE EXERCEE ....ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen,

ADRESSE

Pour réserver ma place, a titre individuel, je joins un chéque établi a
I’ordre de « Association Autrement » a ce coupon réponse. Le coiit de
P’inscription est de 210 € ()

Si mon inscription est prise en charge par mon employeur , pole em-
ploi ou un OPCA, j’inscris les coordonnées (adresse + n° de télé-
phone) de ’organisme payeur

Le coiit global de I’inscription est de 330 € ()

PS : nombre de place limité. Inscrivez-vous des maintenant

Coupon a renvoyer a :
ASSOCIATION AUTREMENT - 9, rue de Metz - 21000 DIJON



